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In Memoriam

Piegre FONY,Membre Corespondant Honoraire
Jean LANFRANCHIebre Corregpondant Honoraire
Berrard GLASSON o@respondart ftranger

flections (membres titulair es)
Jaques CALLANQUIN(Z® setion)
Henri CHIBRHE (4 section)

Patrick COUVREURZ section)

Yves ROCHf (1 setion)

LZgion dOhaneur

RgnZeClaire MANCRET eg promue au gade
dOfficier

Olivier BOHUON, Ferre DEIAVEAU

et Jean-HuguesTROUVINsont nommZs cheliers

Distinction

Hendrik DE JONG- Corespondant Branger Zu
Pridentde la Commission de latarmacopZe
EuopZenne.

RZmi GIOMOT eg nommZ chevalier dangatre
du MZrite agicole.

Zchos

®

mise au poirt

Une oiigine Ztymologique nZetandaise pobable rattache " I0ide
dOne matiere sZchZedroog, detrocknen dessZcher enliamand)
cemot qui fut utilisZ pour dZsiger une C mi@zre premisre naturel-
le dessZchZgen paticulier une patie de plarte, destinZe” la fabri-
cation de mZdicamets E (Zcae de quinquina, fleur dabZpine,
feuille de merthe, etc).Toutes les diogues essortissen™ une inten-
tion thZrapeutique. Mais Dutilisatiorde IGojum pour provoguer
une toxicomanie avec des efets nacotiques a onduit, par dZision,
des bxicomanes du XIX " parer de dogue pour Dojum fumZ Far
extension, dogue a alors aguis le sens de substaeagssantsur le
cerveau et procurart du plaisi; en dehors @un dessein thdseuti-
que.La meme dZive sCit produite en anglais osdrug signifie :

- (\egetable) drg : artie de plarte destinZe ~ un emploi mZdicinaj

- substance pharmacologiquemehadtive et introduite dans une érme mZdicameneuse ;

- mZdicament erminZ ;

- substance psychoactive engendramine toxicomanie.

Cete polysZmie engendredes mnfusions egrettables :par anglicisme, ce matais usage du mot
drug, mal taduit par diogue, conduit ~ des doubles sensgraves dans®ewit des malades utilisurs
de mZdicamets. Il faut lever Dide que selon les doses et les @instances une substane adive
" vocation thZrapeutique pourait possZder des mpriZtZs bxicomaniaques dissimulZesMZdica-
ments et drogues sor deux ertitZs diffrertes.

CrZdit photo Elie Bzoura.

Le mot drogue ne doit pas «tre employZ au sens de mZdiament ou de substance
pharmacologiquement activ e.

Nous sggZronsdonc de Zserer ~ diogue le seul sens de substapsghoadive, @pable dégendrerune

Les 19 larZas ont reeu leurs prix lors de la sZamc
solennelle du 10 javier 2007 Retrouez iBtZgralitZ du
palmarssur le site de\t&dZmie (ww.acadpharrm.org).

toxicomanie selon led@le de laSatZ publiqueet de diremodifierla Zdactiondes cing diclesplus anciens
dont I8pplication pratique au domaine de I0officine est maintenacgpennelle Oh remplaceait alors
le mot C dgue E par une expressieltetque C pig de plante E, substitution conforme “HarfhacopZe
franeaise et " K ax Bbricantsconcenant les demandesiM pur les C MZdiments "base de plasss E,
les noties destinZes ruitilisdeurs des sfrialit/scorepondantesproscrivant |QexssionC dogue E en
raison de laannotation Zjorative ®@mprise par les utilisairs Cete attitude pruden¢ a ZZ adoptZe par la
Conmission de latrmacofZe faneaise puis par laarmacofe ewpZenngen Zartantle

terme Qdrogue E jgZ dZsuetalMission irministZriellele lute ontrela diogue et ladxico-

manie adit de meme. & Commission derminolagie et de nZofpie du ministe de la SntZa

corclu de memeen 2005. Eronclusion, seul st reteru le sens de substancevaguantune

toxicomanie @nformZment au langagemmun.

Poursuivant son tour de Fance, IBcadZmie a £nu
sa sZane du 4 avril dernier ~ Marseille, sous le haut
patronage du PZddent de IOUniversit de Mditer-
ranZe et du Mire de la ®Z phocZenne Une ville
emblZmatique de IBhistoir de la mZdecine et de Ia
pharmacie omme BanontrZ Pascal RTHEL, Pro-
fesseur de Chimi@hzapeutique ; une ville ~ la poite
de la echerche ainsi que Ogposerent le Rofesseur
Franeoise DIGNAIGEDRGEet cing jeunes chesheurs
issus de pestigieux labordoires

RerRrRDEA\EAU

perspectives

¥Aliments, allZgations sarZ et mZdicamerts

(23 mai 2007) 5 5 3 . 3
¥Cancerde la piostate (6 juin 2007) Quand le gZogaphe OnZsime REQCIS crZe le mot CaficophonieE, en 1880,@dgpour en faie un symbole
de solidaitZ, de patage et de oopZraion entre les peuples Ddsdans ce meme esjit que I@cadZmie a
crZZ en 2000, Iéri de la Rarmacie fancophone Il pemet de Zcompenser de pomouvoir et de mettre

Prix de la Pharmacie ﬂancophone en valeur soit des mvaux scietifiques, de qualitZ et Zcerts, inZressah les scieses pharmaceutiques

LaurZats et biologiques dun cheheur ou dune Zquipe decherche soit un Marmacienpour IOesemble de ses
2000 activitZs pofessionnelles honorahla Rofession ou dont la vie mfessionnellepeut stre citZe en gemple.
Soueymane MBOUP (Dak SZrrgal) Au-del” de ce prix, la fancophonieest bien viante dans nos publications et " avers Daion menZe par
2001 plusieurs de nos memlas par leurs awitZs deseignemert et de echerchedans dierses Zgions frane-
Maie Ldla KHOURY routh, Liban) phones.Paraileurs,plusieurs membes de note Gmpagnie ontformZ,dans leurs labatoiresfransais, des
hommes et desémmes qui ocupent de hautes bnctions universitaies ou pofessionnelles padut dans
. 2002 5 le monde fancophone Pour mZmote, alors que seulemen35 % des Zts et 42,1 % des
Gilles BARBEAU (Il QuZbecCarada) 5 e . L
Corespondants Ztrangers de note AcadZmie soh membres de OUnion eopZenng
2003 50 %de nos @rrespondarts Ztangers et 48,8 % dgsays leprZsenZs appartiennent ~ la
Rui-Chad.IN (Eijing, RZpblique de Chine) francophonie.
2005 JEANPAULCHRON

Abdelaziz AGOUMI #Rat, Maroc) o
LO#adZmie de Rarmaciesur le veb :www .acadpharm.or g

Directeur de laZdaction &an-Paul ChironRZdaewr en chef : RenlZkire Mancret nceptionet RZalisation : e Piollaud - CZation et Mise en pageas®ICrZations Impession : A& Gradsre - ISSNZp™Zgal mai 2005.
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Le mot

du SecrZtaire
GZnZral

Qud Daigse des dZcisions eopZennes,des efets
de la mondialiséion, de la puissance@lternet, il faut
apprendre ~ sQiformer autement, ~ crZer des liens
pour mieux agir et Zagirdans un monde sans dntie -
res ni barrieres en pleine Zolution. Notre acadZmie
a dZj° posZ les bases deette interactivitZ irterna-
tionale. La Commission des affairestémnationales
et europZennes et la @isencede wmrrespondants
Ztranges ntribuent activement~ dZvelopper des
relations irternationales dans nos domaines deom-
pZtence - MZdicament Biologe et SntZ publique -.
CG& une de nos missions, comme degmouvoir et
de dZvelopper la fancophonie car notre hisbire et
notre langue ort ZtZ dZerminartes ; ulignons que
seulement30,8 % des Ztats et goememerts mem-
bres de IOQranisaion Internationale de la Fanco-
phonie sont eprZseriZs au sen de OAadZmie. Sur
le plan euopZen, nous awns " dur de nous rap-
procher des acadZmies et/ou des sociZtZsvaates
europZenneset de dZelopper nos Zchanges vec
les institutions et les personnalfis uniersitaies ou
professionnelles memhes de ©Union ewpZenng
impliquZes au sein de ces instaes CGat ainsi que
nous pourons " la bis mieux onseiller les pouwirs
publics et Zclairer omion sur le r™le du phaa-
cien en Erope, comme le pFcisentnos stduts. Les
dossiers sensibles liZs ~ la mondialisation entre-
fasons, distibution, importations parallsles mZdi-

caments et InternetE - ertrent aussi dans nos
compZtences,” condition que nous sgons plus en
prise direde sur les entres de dZcision " @vers
nos homologues dans le monde. Notreo@pagnie
se doit donc de susciter et metr en place des
partenarias ou mZ&nats ; desainsi qudée se

donnerales moyens de ses ambitions
JEANRAULCHRON
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Lapharmacie francophone
" | Ohaneur

LaurZaduPri de la Rarmacie fancophoneen 23, le Pofesseur
Rui-ChaoLIN (Rijing, RZpiblique de Chine) a Z& ouronnZ
le 21 mars darier en pZsencede Monsieur ZHANG ZHIQIN
Ministre conseiller scietifique de IDAmassade de Chine

Phamacien dipl™mZ de I0&fsitZde Rijing. RuiCtao LIN adit
sa these au sein duaboratoire de Marmacaynosie asstZ au CNRS
(Paris Ysur Kude pharmaa-chimique dOune planthinois&ehginella
doederleinii. Il a aisi isolZ une noette amille de gluosides deH@rdZ-
nine apnt des popriZtZshypertensivesEn sa alitZ dOexpert francophone,
il est Ifxerlocuteurde &saps dans le domaine des pkmitmZdicinales
et mZdiaments taditionnels chinois

CrZdit photo Elie Bzoura;

La cueillette desimples
par AlbertBesnard. FacultZ
de pharmaciele Paris.

@ctualitZ

E propos de |Oatom Zdication

Cortrairement ~ ce qui a Z¢ Zcrit ici ou I, la queon de IQawwmZdication
ne se Zduit pas " la seule mhblZmatique du libre aces du public au mZdicament ;
IO8adZmie ndionale de Marmacie a piZsen? un mpport assortide recommandations,
qui constitue une appoche plus globale du sujetLe erme automZdicsion dZsigne une
dZmarchede soins et en aucun cas une classe de mZdicameFous les mZdicamets de
Prescription MZdcale Fcultative peuver stre dispensZs sans donnance par le phama-
cien dans le cadre de la mZdication officinalsous saesponsabilitZet avec ses mnseils.
LOsadZmie appelle que bute prisede mZdicaments peut etra’ner des lisques de oxicitZ
ou de stusage .antre-indications, interactions double usage, smiosage le phanacien
est trs bien pIacZ pour limier ces |sques par saampZtence, son expZrien® et g% au
dialogue instau? avec le paient. A Disue de et ertretien, le phamacien \alide ou non la
demande du paient, ou Ddente vers le mZdecin Gilui appam’t que les sympgt'mes dZits
ne relevent pas de sa empZtence. Le pharmacien engage sa esponsabilitZlors de bute
dispensation, aat qui nZessiteune rmation rZgulierement entretenue. le phamacien,
reponsable,a besoin diformations sur les taitements suivis par le pgent. AujourdOhui, le
Dossier fharmaceutique ZlaborZ par la pfession,et demain le Dssier Mdical Rrsonnd,
permettront dOgercer plus efficaement |Oete pharmaceutique aussi bien lors de la dispen-
sationde mZdicamens prescritsque de la mZdication officinale Dans sesecommandations,
IG8adZmie demande que laofmation initiale et mntinue tienne ompte de cette adivitZ de
mZdicationofficinale et ©ammpagned®ne phamacovigilane adapZe Dememe, elle deman-
de des efbrts d@inovation en maisre de prZsentdion et de brmulation afin dDaapterla mZdi-
cationofficinale aux besoins du fent. ®dpour toutescesrasons que OAadZmie naionale de
Phamacie affime que but mZdicament muni ®une MM, gaantie de qua-
litZ pour le pdient et de sZcuitZ en maiere de sanZ publique, ne doit
pas stre piZsen? en libre aces au public, ce qui aurait pour effet de sup
primer le dialogue et DZmute du patient. Enfin, ®AadZmie souhai¢ une
clarificaion de la Zglementaion de la phytothZrapie, partie inZgrante de la
mZdication officinale. JANPERREQUSEN

@ 16/05/07 9:51:09



point de vue

|Oleure dOF ne peut pas pertur ber le fonction-
nement de notre horloge biologique
Un changemen dOhorair suvient en Fance tous
les 6 mois fin mars (heardite dOZ2) et fin sepem-
bre (heure ditedOlver). En mars, la fnce passe
donc de GM + 1 h "~ GMT +B. G&nZralemen bien
acweilli lors de son institution, € changemen a
suscitZen quelques annZes deZflexes de rejet et
une assocition contre Oheured®Z a meme vu le
jour. LOgument dZveloppZpar les dZtacteurs de
IObure ditedOZ est que @ changement dhoraire
perturbe le bnctionnement de notre horloge bio
logique interng, e qui serait ~ Odgine de fatigue
et troubles du sommeil apportZs par ertaines
personnes Or, en aucune manisre un dZcalage
dOue heur, cOst-"-dire |Ogance dOne heure pa-
tiquZe lors du passage TheurdOZ, nést susep-
tible de peturber le fonctionnement de notre
horloge biologique. I est mairienant clairement
Ztabli sur le plan scieifique que la dZsynctonisa-
tion de nos ythmes @mmence” partir dOun dZca-
lage de & et est bien installZe wec un dZalage
de 5-6 h (e qui orrespond " un vol tansmZridien,
par exemple de Riris™ New Yok). Ces tubles
(fatigue, mauwaise quali? du sommeil) liZs " la
dZsynchroniséion des ythmes cicadiens (s’ -
dire que notre horloge biologique Odsplus en
phase aec notre montre) dispaaissent naturelle-
ment en 34 jours selon®irportance du dZcalage
cGst  dire du nombre de fuseaux haires trarer-
sZs lors de vols ansmZridiens Rar ailleurs les
travaux sur des enfats ZtudiZs en milieu staire,
montrent |Obsence dOWZrations des ythmes
ZtudiZs lors de ette pZiode. Il faut donc tes
probablemert rechercher dans DiadZquation
sociZtale et familiale (tZIZvisionpachers tadifsE)
IGdgine des plaites exprimZes par ertains les
rythmes biologques que nous possZdons nous
permettent de nous adapér " notre ervironne-
ment extZrieut lls Zmoignert de notre plastici?
biologique vis-"vis des fateurs etZrieurs. Que
serions-noussi un simple dZcalage @une heer
pouvait nous mettre en si mauvaise sittian ? La
dZmonstraion nOgamais 77 faie qudun of Paris-
Londres qui @rrespond " un
dZcalage dOune hayrest susepti-
ble dOetra’ner des toubles de
|Omanisme !

Y/ANTQ‘l.-JTOU
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environnemernt et sarnZ

Dans les annZes 1990, en dix ans
" peine, plus de 95% desautours
du souseontinent Indien ont disparu
Trois espe@s du gene Gyps parti-
culisres " la rZgion du Pakistan, de
IGide et du NZpal sont aujoatOhi
en danger dainction. LOypothese
dOoe maladie inéctieusea ddabrd
7t7 avancZe mais les echerches ont
dZmontrZ que le phZnomene Ztait d7
indirectement, " 1Qusage AtZiinaire
extensif du dicloZnac.Le diclofZnac
est - ou Ztait B uidZ larga manu
comme analgZ&ue, antiinflamma-
toire et artipyrZtique pour soigier les animaux domestiques et le bZtailOdamen pos
mortem de cataines de \autours chaugoun Gyps Bngalensisa nontrZ leur seniilitZ particu-
lire aux Zsidus du diclafnac quli absobaient avec la viande de bZtail &itZe : insuffisance
rZnale aigue et dZp™ts " la $acedes oganes irernes dures caadZristiques de la goute
viscZrale.Les vautours occupaientune niche Zologique particulierement importarte tant
au point de vue socialrligieux, quOZconomiqueoiseaux oprophageset nZcophages, au
sommet de la cha’ne aphique, ils Ztaier les agents wyers ndurels, assuant la dispaition
des ecriZmentset des cacasses ®aimaux domestiques et du bZtail dans un psoe la
dZfZcdion extZrieure est enore praiquZe par les deux tiers des habitanet oe les @da-
vres dOaimaux sort abandonnZs sur laaie publique. Au Bkistan,chez les Brsis ce som
aussi les cadaeshumains qui som laissZs auxautours Leur rligion leur interdit de brzler
les morts selon laautume si rZpandue ennide. Les morts placZssur les Cours du silene E
Ztaientdonc @nfiZs aux soins desautours. 10imossibilitZdObnorer ces piZcepies eligieux
provoque une crise spituelle. La énction socicZonomique des wautours de IOlnde est
aujourdOhuieprise par les ats et les chiens emnts dort le nombre easmultipliZ. Mais les
chiens ne sohpas aussi efficags ni aussi ygiZniques que les autours: tandis que les au-
tours bnt dispara’te tous les tissus mous tresapidement, les chiens laissérbeaumup de
chairs pourissant derriere eux. E avec des s/Zéttions sbmacales quére fois moins acides, les
facultZs digestivesles chiens sonloin dOste aussi dZeloppZes que elles des
vautours.Cequi accro"tdOatant les isques de maladies humaines telles que la
rage ou la peste etelui de maladies du bZtail comme le charbore fouver-
nement de IOIndeloit faire face ~ un difficile poblsme de sartZ publique. Il a
rZagi en mars 2005 en terdisant|Osage VtZrinairedu diclofZnac.
CHRISTIANOUANIN

CrZdit Photo Yves Thonnerieux

Vauours charnier Inde.

EliminZs par les urines et legchs, des Zsidus de mZdicamets se etrouvent dans le milieu
aquatique.LesmZdicaments sontainsi ejetZsde fason cntinue dans les eaux usZes et ynso
prZserts sans stre omplstement mZtabolisZs.I$ sort alors mis en antact avec diverses cibles
biologiquessur lesquelles ils pewent agir. Les stions dO0Zpration nOaivent pas ~ Zpurer bta-
lement cesrZsidus Qrtains mZdicaments sont absorbkans les boues et on ipre quel est
leur dewenir en cas @Zandage dans les sols @igoles.La pZsencede mZdicaments a 2 iap-
portZe patout dans le monde Is sort aussi pZsentsdans les eaux soetraines et meme dans
les eaux de boisson, wmprisIC)eu du robinet | @ sort des aribiotiques, des articancZreux,
des AINS, des &dZpresseus,des ariZpileptiques,des typolipZmiants des homones nau-
relles et de sytheseE |Ifaudraity ajouter les produits @hgie ne et @smZtiques et y inerporer
les nanopaticules pour lesquelles lesonsZquencespour IQevironnemert et [Bhomme sdn
presquetotalement inconnues La povenancede es mZdicamets est tos variZe: effluerts
domestiques mais aussi efflués des h™pitaux et deidustrie pharmaeutique effluerts
dOiévages agricolest piscimles.DestoxicitZsvariZes sur de nombreux ganismes aqutiques
ont ZtZmises en Zvidene ou enore des phZnomenes de bierZsistane mais aec de grandes
disparitZs dans une meme classe mZdicamense.Quant ~ |OZaluation des isques par efits
directs et indirects pour [Bhommeglle O@as enore ZtZ faiteet Dawe toujours tres difficile
Une gestion aisonnable desejets deveit imposer un taitement ~ la source, sat
au niveau des h™pitaux, soit ‘eli de Didustrie pharmaceutique mais les
traitements actuelsne sont pas tres efficaces et il faudrait leur substituer deg
techniques ®mme Oawose iverse, dontle coZt est tres Zle¥. Cete gestion

est sutout trop alZdoire car il rOeiste aucune Zglementation.
JEANMARIEHAGUENOER
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dossier

diabete

Sebn I@OMg, 170 millions de personnes dans le mondessuataet diabte. Odjectifdu tmitementes
dOamZlier [Equilibre gly2mique et de g@venir ou au moins anuey les omplications macret mico-

vagulairesqui sont, non seulementdrinvalidantes mais quigprZserent la principale cause de la baisse

de ¥pZrancde vie des diatiiques.

Pour le checheur,le diabete se caactZrisepar sa omplexitZ : oigine polygZni-
que, influencede IOevironnement, acteurs divers tels que lagtiule b, le muscle
IGdipocyte. CG&t pourquoi, dewant la fiZquence acue de @ que Donpeut
encore appeler le syndrome mZtabolique, il faut crZer des modsles qui cumtilen
facteurs de isques cadiovasculaires (hypeension), mZtaboliques (perlipidZ-
mie) et diabete de type 2 et choisir le ou les modeles les mieux adaptZs ~ sa thityoa :
physiopathologie, pharmacologi®u gZnZtique

LGesor de la echerchede nouwelles molZcules airdiabZtiques est liZ ~ une

meilleure comprZhensionde la ptysiopathologie du diabete de type 2 sec

des cibles thZrapeutiques bien dZfiniesed.nouelles approches sanfondZes

alternativement sur la estaurdion de la sensibili ~ IQisuline, IOmZlioration

de la sZcrZtion, la @senation et/ou la estaurdion de la masse desedules b
fonctionnelles, sachant qil®Oespour IQistant, pas possible de disposeGin mZdi-
camentcapable de Fpondre” toutes cesexgences simultanZmen Plusieurs ati-diabZtiques ont
ZtZrZcemment dZveloppZsou sont en cours de d&loppement dans difZrertes classes mZdica-

menteuses.

Ainsi en estil de la pZvertion et du traitement de I0dtZrosclZrosgsachant g@dun ensemble de fac
teurs de risque incluandyslipidZmie, insulino-rZsistancédypertension, inflammation et dZsatres
dans la oagulation favorisentles acidents cardivasulaireschez les ptients atteints dOn diabste
de type 2. Chez ces fiants ~ haut risque,les mZdicaments aigsantpar adivation PRAR induisen
des effets bZnZfiquesnon seulement sur IOhomZostase glucidique et le mZtabolismedipidimais
aussi sur ladnction endothZliale et Gifiammation de la paroi @sculaire Rar ailleurs chez les péients
qui ne sor pas ontr™IZs de fan adZqude par les agets artidiabZtiques omux et qui, de ce fajt
nZcessitentune thZrapie par insulineQanhinistration de peptides par voie pulmonag, autrement
dit IGisuline inhalZe est indiquZe dans lattement du diabste de type 2, maisantre-indiquZe dans
les cas suiants: hypersensibilitZ |Oaion de Oiauline,hypoglycZmie, tabagismepatients souffrant
dOsthme sZwre ou mal @ntr™|Zou de maladie pulmonaire obstrutive chronique.

Parexemple, IOisulino-sensibiliz musculaire peut «tre amZliorZe par la metfine et suttout par
les glitaones, la production hZpatiquede glumse est diminuZe par la medfmine et les glitannes
avec une ation additive. L®isulino-sZcZtion est augnentZe par les glinidesNZanmoins, la placde
chaque mZdicamendZpend de sa puissanceQ#ion, de DaditivitZ avec les autres classes mZdica-
menteuses et des effets sendaires permettan dOZaluer le apport bZnZfice! risque.

CG& pourquoi ces ditfrertes classes mZdicameruses tiennent dans les nowlles ecommanda-
tions une plae plus estrictiveque celle poposZe par les MM en bnction de ce apport bZnZfice /
risque,auquel il faudr aussi adjoindre urieurementle rapport bZnZfice' cozt face au C tip pleinE
de IOinovation thZmpeutique en la mésre. La nouvelle sttZgie devrasCéapter au slogan adop?
pour les nouvellesecommandaions : C plus™tplus vite, plus fort, en tout casgader une HhAlc
infZrieure” 7 E.

Fae ~ |0ZpZmie mondiale de diabee, les pays riches dZeloppent actuellemert une panoplie
mZdicamentuse capable de fivenirles @mplications de macro et micoangiopathie.On peut se
demander @ qudiva adenir des plus dZmunis, non seulement desysspauvres(des diabZtiques
de type 1 meuent faute d@isuline dans ertains pag dOAfque), mais aussi des pariches.Rese la
question bndamertale ~ IOdgine de I0ZZmie de diabste : la pfvertion de 10ZidZmie dDolsitZ.
Fau-il attendre les efets de la sZleion naturelle, ou envisager une thapeutique mZdicale ou se
donner les mgens dOune thZrapie sociale ?

QAUDMONNERE&MAURICEBERNAR FIEURY
SZacethZmatique onsacrZe au§ Nouslles molZcules
et statZgies thZragutiques dans leditementdu dabete de ype2 E, le 24 jaier 2007.
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questions depert

alzhveimer :
le dZfi est deant nous

Pres de 85500 personnes sanatteintes bus les ans
et plus de 22900 nouveaux cas sdnrecensZs:avec

IGetourage, pres de 3 millions de personnes sont dirte-

ment concemZesLesprojectionspour les annZes “enir

sont inquiZtartes, en mison de OZslution dZmoga-

phique : 1,3 million de personnes sdent atteintes ds

2020, et un tiplement est prZvu dic” 2040. ©esune

maladie qui ©Zte cher,aux familles et " la allectivitZ,du

fait de la dZpendance qOé# ertra’ne DOoela nZcessitZ

dOn plan gowernemertal spZcifique

Lesperturbations molZculaies et angomiques sor bien
dZcrites.On pense aujoutOhi qudikxste uncortinuum
pathologique dont le premier sympf¥me est la plaie
mnZsique etpane En Fance, sur les 10 miions de per
sonnes %egZes de 65 ans et plisillions &primeraient
une plairte mnZsique.

Elle doit associer des appches omplZmentaires : dimi-
nution des fadeurs de isque, maintienet anZlioration
des capacifs mnZsiquesZwluation rZgulisre de Dzt
cognitif, utilisation de thZmpeutiques mZdicamateuses
pour leur efficaci? sur les affraions cognitives et aussi
parce que la pescription mZdicamentuse pemet le
suivi Zgulier des péents. Il faut surout limiter woire
retarder la perte d@utonomie. Gertains marqueus biolo-
giques ou gZnZtiques pouaient permettre un diagos-
tlc prZcoce |l est essetiel de reererau pus t™t les sujst

" risque, afin de dZelopper des statZgies piZventives
ou dOitervention prZcoce avant que les bnctions cogni-
tives ne soiert trop altZrZes @edsun des objetifs de la
consultation de prZvertion ~ 70 ans

Elles se situgn” plusieurs niwaux. dut dOabrd, la

prZvention de la cawersion vers la dZmere Cetains

essais oncernert des poduits de type supplZmen

alimentaire : essai ®RADVISE (vitamine E et sZIZmi)y

un essai est ptvu aec les acides gas omega-3. @

nombreux mZdicaments ont ZtZ ZvaluZs prZvention,

malheureusemer sans suces. Suls deux essaisoncer-

nent aujourd®hi un mZdicamen (EGb761) : Dun en
prZvention secondaire, en Fance (GuidAge, objectif de

diminution de 25 % dutaux de ©nversion ~ 5 ans)get

|Gatre en prZvertion primaire/secondaire aux USAGEM,
sponsor NIH). A stade MCI, ertains dZveloppements
sonten murs y omprisen phase pfcoce: staines, AAll,
et dOaties molZcules (flubiprofene, isprolicline). En e

qui conceme le tiaitement symptomatique, @rtains sont
enregistrZs (inhibiteursde 10agtylcholinesterase inhibi-

teurs des Zcepteurs de la NMDA (memdine), dOaties

sont encoe en dZeloppement (dimebon). i c™tAle la

modification du dZroulementde la maladie : le§disease
modifying agerts - DMARs E, susptibles dDifiuer sur

le dZoulement de la maladie dZclate,en agssant sur
plusieurs cibles phanacologiques dont les engmes de
clivagede la potZine amylosde Binibition dOa gation

des plaques (@mmisprosde) et la malulation de la neu-
rogZnese (xalipodene). Enfin,Oaproche vaccinale, soit
active par \accination contre la protZine amyloede (un
essai a motrZ une adivitZ @rtaine mais il a ZtZ iter-

rompu) ou ses figments, soit passie
par articorps arti-amylosde En tout Zta
de causela pioritZ est au diagostic piZ-
coce, et bute la cha’ne de soins doit s
mobiliser ;les phamaciens doient jouer
leur rle; toutes les Ztapes recherche,
industrie, ambuldoire, h™ital.

PHILIPE MOTT,
Direcieur Afaires RZglementairdpsen ieince
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